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CARPE DIEM – Nutze den Tag 
 
 
Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte…. 

„Ich würde wagen, da nächste Mal mehr Fehler zu machen. 

Ich würde mich entspannen. Ich würde mich vorbereiten. 

Ich würde albener sein als ich es auf dieser Reise war. 

Ich würde weniger Dinge ernst nehmen. 

Ich würde mehr Chancen nutzen. 

Ich würde mehr Reisen machen. 

Ich würde mehr Berge besteigen und mehr Flüsse durchschwimmen. 

Ich würde mehr Eis essen und weniger Bohnen. 

Ich würde vielleicht mehr tatsächliche Sorgen haben, 

aber auch weniger eingebildete. 

 

Sehen Sie ich bin einer dieser Menschen, die Stunde für Stunde, Tag für Tag 

vernünftig und normal leben. 

 

Oh, ich hatte meine Augenblicke, und wenn ich es noch einmal machen könnte, 

ich würde mehr Augenblicke haben. Tatsächlich würde ich versuchen, nichts 

anderes zu haben. Nur Augenblicke. 

Einen nach dem anderen, anststatt so viele Jahren  jedem Tag vorauseilen. 

Ich war einer dieser Menschen, die ohne Thermometer, eine heisse Wärmeflasche, 

einen Regenmantel und einen Fallschrim nirgendwo hingehen. 

 

Wenn ich es noch einmal machen könnte, würde ich das nächste Mal mit leichterem Gepäck reisen. 

 

Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, würde ich im Frühling früher anfangen barfuss zu gehen, und im 
Herbst später aufhören. 

 

Ich würde öfters Tanzen gehen. 

Ich würde mehr Karussell fahren. 

Ich würde mehr Gänseblümchen pflücken“ 

 
Nadine Stair (85 Jahre) 
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